Recomendaciones para la Actualizacién de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

5.

¢, Cual es el sitio preferido para administrar la inyeccion

solo de progestageno?

Recomendaciones

Razon fundamental

a) Son aceptables tanto el brazo (musculo deltoides)

como el muasculo glateo. El sitio debera esco-
gerse segun la preferencia de la usuaria. La
inyeccion sélo de progestageno debe ser
intramuscular profunda y no se debe dar masaje.

a) Por lo general, el deltoides es mas aceptable para

las usuarias, siendo asimismo de mas facil acceso
para los/as proveedores/as de los servicios.

1) Injectable Contraceptives: Their Role in the Family
Planning Care. Ginebra, Organizacion Mundial de la
Salud, 1990.

Algunos/as proveedores/as prefieren ofrecer la
administracion del NET-EN en el masculo
glUteo ya que, debido a que este medicamento es
de base oleosa, el mismo requiere una aguja de
calibre mayor y puede ser doloroso.

El dar masaje en el sitio de la inyeccién
incrementa la absorcién inmediata. El objetivo
de la formulacién depot oleosa es lograr una
liberacion lenta a lo largo del tiempo.
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