Recomendaciones para la Actualizacion de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

VI.DISPOSITIVOSINTRAUTERINOS
DE COBRE

Esta seccién esquematiza las recomendaciones relacionadas a | as siguientes preguntas de procedi
mientos para los dispositivos intrauterinos (D1U) de cobre:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cuando puedeinsertarse (a queintervalo) un DIU?

¢Cuando puedeinsertarse un DIU después del parto?

¢Puede un DIU insertar seinmediatamente después de un aborto?

¢Cual es un programa de seguimiento apropiado después de lainsercion del DIU?

¢ES necesario un examen previo derutina (unavistadiferente) antes de lainsercion del DIU?
¢Existe unaedad minima o maxima pararecibir un DIU?

¢Pueden las mujeres nulipar as recibir un DIU?

a) ¢Senecesitaun“periodo dedescanso” con € DIU después de un cierto periodo de uso?
b) ¢Hay razones médicas paralaremocién de un DIU?

Después de la remociéon de un DIU (debido a una expulsion parcia sin infeccién o d
vencimiento/expiracion del dispositivo), ¢debeesper ar se parainsertar otro?

Si una mujer tiene bajo riesgo de contraer una ETS, partiendo de la historia clinica, ¢puede
insertarse un DIU sin hacer ninguna prueba de laboratorio sempre que no haya un flujo
endocervical mucopurulento o una cervicitis o EPI clinicamente evidente?

¢Debe extraerse el DIU s la paregja se quegja de los hilos?

S d cudlo uterino presenta un color rojo debido ala eversiéon de la unién cilindricoescamosa
(ectopia/ectropion), ¢puede insertarse € DIU sin investigacion posterior alguna?

Si una mujer se queja de menstruaciones mas profusas o de sangrado entre las
menstruaciones, ¢hay alguna base médica por la que deba extraerse e DIU?

¢Pueden los DIU ser insertados en forma segura/inocua por enfermeras, parteras
profesionales/obstetrics capacitadas?

¢Cuanto tiempo debe pasar entre €l tratamiento deuna ETSy lainsercion del DIU ? ¢Qué
hubo de laincidenciaprevia de ETS?
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16. ¢Debe proporcionarse los DIU de no poder seguirse las medidas para la prevencion de
infecciones?

82 Dispositivos intrauterinos Noviembre de 1994



