Recomendaciones para la Actualizacién de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

7. ¢Pueden las mujeres nuliparas recibir un DIU?

Recomendaciones

a) Si. No obstante, los DIU no deben ser el
primer método de eleccion para la
anticoncepcion en mujeres nuliparas. Para
recibir un DIU, todas las mujeres, en
especial las jovenes, no deben encontrarse
bajo riesgo de contraer una ETS y necesitan
de una orientacion cuidadosa para que
comprendan el riesgo potencial de una
EPI/infecundidad (posiblemente debida a
préacticas inadecuadas para la prevencion de
las infertilidad durante la insercion del DIU
y/o a la carencia de proteccion contra una
infeccion pélvica cuando haya exposicion a
las ETS). Por ende, es apropiado advertirle
a las mujeres que el DIU tiene un riesgo
mayor de EPI asociada con las ETS y de
infertilidad.

Raz6n fundamental

a) Debido a que las mujeres nuliparas por lo general

son jévenes y pueden tener patrones de actividad
sexual que conduzcan al riesgo de contraer una ETS,
es posible que el riesgo relativo de EPI para las
usuarias nuliparas de los DIU sea elevado.
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Ademas, las mujeres nuliparas que reciban un DIU
pueden tener un riesgo mayor de expulsion, sangrado
y dolor.
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El grado de valor/importancia asignado por la
usuaria a su fertilidad futura constituye un factor
importante en la eleccién de un método
anticonceptivo. Hay estudios que demuestran que el
riesgo de EP1 y de la infertilidad subsiguiente por un
factor tubarico es directamente proporcional al
riesgo de exposicion a las enfermedades de
transmision sexual. Los DIU no protegen a las
mujeres contra la EPI.
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No obstante, debe permitirse que las mujeres hagan
su propia eleccion (por ejemplo, una mujer nulipara
de mayor edad que esté segura que no desea tener
hijos, podria ser una candidata razonable para los
DIV).
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