Recomendaciones para la Actualizacién de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

6.

¢Existe una edad minima o maxima para recibir un

DIU?
Recomendaciones

a) No existe una edad minima ni maxima,
siempre que la mujer esté bajo riesgo de
embarazo.

b) Para recibir un DIU, todas las mujeres, en
especial las jévenes, deben tener un riesgo
bajo de contraer una ETS y recibir una
orientacién cuidadosa para que comprendan
el riesgo potencial de una EPI/infecundidad
(posiblemente debida a la infeccion durante
la insercidn del DIU y/o a la carencia de
proteccién contra la infeccidn pélvica al estar
expuestas a las ETS).

Raz6n fundamental

a-b) El riesgo de una EPI es mas elevado, desde el punto
de vista estadistico, entre las mujeres jovenes. En
comparacion con todos los demas métodos
anticonceptivos modernos, los DIU incrementan el
riesgo de una EPI cuando la mujer esta infectada con
una ETS. Ademas, un procedimiento con una mala
asepsia durante la insercién del DIU podria
introducir bacterias al tracto genital superior, lo cual
podria conducir a una EPI. Es necesario informar a
las usuarias de estos hechos antes de que ellas elijan
un DIU.
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