Recomendaciones para la Actualizacién de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

¢ ES necesario que una usuaria que use los AOC vea a
un/a medico/a para recibirlos?

Recomendaciones

Razo6n fundamental

a) No. a) Hay estudios que demuestran que los AOC
pueden ser administrados en forma segura/inocua
Los/as proveedores/as capacitados, aparte de los/ y eficaz a través de sistemas de distribucion no
as médicos/as e incluidos los/as trabajadores/as clinicos.
de distribucion comunitaria (DC), pueden iniciar
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despistaje con el fin de identificar las condiciones
que determinen la necesidad de entregarle a la
usuaria un suministro limitado de AOC y que
hagan necesario referirla a una clinica. Lo ideal
es que dichas listas de verificacion contengan
solo de 5 a 10 items.

b) De surgir quejas o sintomas que sean b) Es grande el dafio que puede provocarse al
preocupantes para el/a proveedor/a o para la interrumpir innecesariamente la administracion
mujer, (y que puedan ser debidos o no a los de los AOC (por ejemplo, riesgos de embarazo y
AOC), ésta debe remitirse a un centro médico riesgos de aborto).
apropiado. Si la mujer desea continuar con los
AOC, debe proseguirse con los mismos a menos
que se sospeche un problema serio con los
estrogenos (como por ejemplo, una
coagulopatia).
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