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5. ¿Es aconsejable un “período de descanso” para las
mujeres que estén tomando los AOC después de un cierto
período de uso?

Recomendaciones Razón fundamental

a) No, no es necesario un “período de descanso”. a) Un período de descanso alteraría el método
Una mujer puede utilizar los AOC durante todo anticonceptivo exitoso y preferido por la mujer.
el tiempo en que se encuentre bajo riesgo de
embarazo.

b) Si la usuaria se someterá a una cirugía electiva b) Debido a que el estrógeno puede aumentar
importante o en el caso de accidentes graves que levemente el riesgo de una trombosis
requieran la inmovilización de las piernas, lo postoperatoria, podría ser razonable interrumpir
óptimo es interrumpir la administración de los los AOC durante dos semanas antes de una
AOC de inmediato en el caso de un accidente o cirugía electiva importante y reiniciarlos una vez
dos semanas antes de la cirugía, siempre que la que la mujer comience a caminar, antes de que
mujer cuente con un método alternativo reinicie su actividad sexual. No obstante, este
confiable, reiniciando los AOC apenas comience pequeño riesgo tiene que sopesarse respecto al
a caminar. riesgo de embarazo, tomando también en

consideración si la usuaria cuenta con un método
alternativo confiable.
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