Recomendaciones para la Actualizacién de Practicas Seleccionadas en el Uso de Anticonceptivos

¢ Cuantos ciclos de los AOC deben PROVEERSE en la

primera visita de una usuaria nueva? ¢(En las visitas

subsiguientes?

Recomendaciones

Razo6n fundamental

a)

b)

d)

€)

En la primera visita y en cada una de las visitas
de seguimiento, entregue a la usuaria suministros
hasta para 13 ciclos, aun cuando lo razonable,
desde el punto de vista programaético, sea la
entrega de suministros apenas para 3 ¢ 4 ciclos.
La necesidad fundamental consiste en garantizar
un acceso facil y continuo.

En el caso de usuarias nuevas, aliente a que se
haga un seguimiento a los tres meses para la
orientacion con el fin de determinar si la usuaria
esta satisfecha con el método y si lo esta usando
en forma correcta, para el reforzamiento de las
instrucciones y para ayudar a las usuarias en el
manejo de los efectos secundarios.

El nimero de ciclos entregados puede verse
limitado debido a razones programaticas,
logisticas o financieras, incluida la capacidad de
la usuaria para hacer dicho pago en el caso de
sistemas que incluyan la recuperacion de los
costos.

El sistema de reabastecimiento debe ser flexible,

para que asi la usuaria pueda obtener las pildoras
con facilidad en la cantidad y en el momento en
que ella las necesite.

No existe ninguna razon médica apremiante para
fijar una visita de rutina antes de un afio, pero se
debe alentar a las usuarias a que regresen en
cualquier momento que lo deseen de tener
inquietudes, problemas o preguntas.

a-e) Aun cuando algunos/as proveedores/as sopechen

que la usuaria que reciba suministros para
ciclos multiples pueda “compartirlos” con sus
amigas, es probable que ello sea tan seguro/
inocuo como los métodos de distribucién que
permitan la obtencién directa y sin necesidad de
prescripcién facultativa.

Es posible que algunas mujeres (y/o algunos
programas) puedan permitirse comprar (o
despachar) muchos ciclos de pildoras en una
visita.

18

Anticonceptivos orales combinados

Noviembre de 1994



