1.7 Coito Interrompido (Coitus Interruptus)

Esta secéo relata as recomendacdes sobre as seguintes perguntas sel ecionadas sobre
0 método do Coito Interrompido:

1. Casais que praticam o coito interrompido tém risco de gravidez devido ao
liquido emitido antes da gjaculacéo?

2. Os casais que praticam o coito interrompido estdo protegidos contraas DST?
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Coito Interrompido

O caito interrompido € um método de plangamento familiar (PF) no qual o homem interrompe as
relagdes sexuais e retira 0 seu pénis da vagina da sua parceira antes de gjacular.

Para usar o coito interrompido com eficacia, 0 homem precisa ser capaz de prever quando esta
por gjacular e retirar 0 pénis atempo para que ndo haja contato entre a sua g aculagao e avagina
ou genitais externos da mulher onde as secregdes cervicais (muco) podem estar presentes.
SecrecOes cervicais facilitam o transporte de sémen ao trato genital feminino superior. Uma
retirada incompleta durante o periodo fértil da mulher aumentara muito a probabilidade de
gravidez ndo plangjada. No entanto, a retirada incompleta fora do periodo fértil ndo resultarad em
gravidez. O homem (e a mulher) precisam estar altamente motivados para usar o método do coito
Interrompido porque ele requer que o homem retire o penis davagina e se afaste da sua parceira
em uma ocasi 80 quando a excitacdo sexual esta no seu auge.

Referéncias:
1) Hatcher R, Trussell J, Stewart F, Stewart G, Kowal D, Guest F, et a. Coitusinterruptus (Withdrawal). In: Contraceptive Technology. New Y ork:
Irvington, 1994: 341-6.
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P.1. Casais que praticam o coito interrompido tém
risco de gravidez devido ao liquido emitido
antes da ejaculacao?

Recomendacdes Racionalidade
a) Provavelmente ndo. O risco de a) Algunsinvestigadores concluiram que o liquido

gravidez € potencialmente baixo se 0
homem é capaz de “retirar” antes da
gjaculacéo e tem certeza de que 0
sémen ndo tem contato com os genitais
damulher.

b) Se é antecipado que havera uma b)

segunda relacdo sexual logo depois da
primeira, 0 homem deve urinar e lavar
0 penis (pararemover quaisquér
resquicios de liquido semina que
tenham permanecido sobre a glande ou
0 penis) antes de efetuar nova

penetragao.

emitido antes da g aculacéo ndo possui um
numero de espermatozoides suficiente paraa
fertilizacdo. Se o método falhar, em geral se
deve ao retirar o penis de modo inadequado.

1) Rogow D, Horowitz S. Withdrawal: areview of the literature and an
agendafor research. Studiesin Family Planning. 1995;26 (3):140-53.

Algumas evidéncias sugerem gue depois de uma
gjaculacdo recente, o fluido pré-gjaculatério
pode conter niveis altos de espermatozoides
vidveis e que o homem deve urinar depois de
gjacular antes de ter relagdes sexuais pela
segundavez, para“lavar’ qualquer resto de
sémen gue permanece na uretra. A lavagem da
glande e do pénis evitara que resquicios de
semem sgjam levados para dentro da vagina
quando o pénis voltar a ser introduzido.
1) Rogow D, Horowitz S. Withdrawal: areview of the literature and an
agendafor research. Studiesin Family Planning. 1995;26 (3):140-53.
2) Hatcher R, Trussell, JStewart F, Stewart G, Kowa D, Guest F, et a.

Coitus Interruptus (Withdrawal). In: Contraceptive Technology.
New York: Irvington, 1994: 341-6.
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P.2. Os casais que praticam o coito interrompido
estao protegidos contra as DST?

Recomendacdes

Racionalidade

N&o se comprovou que o coito interrompido
protege contraas DST. Deve-seinformar a
ambos parceiros que podem transmitir DST um
a0 outro sem importar se 0 coito foi ou ndo
interropmido. Alguns investigadores especulam
se 0 uso constante deste método poderia reduzir
parcialmente o risco de transmissdo de algumas
DST do homem a mulher quando se compara
COM Casos em que 0S parceiros nao usam
nenhum método anticoncepcional, devido a que
ha uma reducdo no volume de liquido que
possi vel mente contém patdgenos aos quais a
mulher se expbe. Entretanto, se amulher esta
infectada, 0 homem ainda correriarisco de
contrair uma DST. S0 necessarias mais
investigades paraavaliar se 0 uso correto e
constante do coito interrompido reduz o risco de
transmitir DST ao homem ou a mulher ou a
ambos.
1) Rogow D, Horowitz S. Withdrawal: areview of the literature and an
agendafor research. Studiesin Family Planning. 1995;26 (3):140-53.

2) RichtersJ. Coitus Interruptus: could it reduce the risk of HIV
transmission? Reproductive Health Matters 1994;3:105-7.
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Classificacéo de Procedimentos Selecionados para Coito

especifica para coito

interrompido (coitus

interruptus)

» eficacia

e protecdo contraDST
(quando / conforme
apropriado)

* requer auto-motivacéo e
auto-controle

| nterrompido
(Coitus Interruptus)
Procedimento Classe Racionalidade
Exame pélvico (com C O exame fisico n&o € necessario para o uso do coito
espécul o e bi-manual) interrompido. O exame pélvico n&o é necessario paraa
parceira.!
Pressdo sanglinea C A avaliacdo da pressdo sangliinea ndo € necessaria
para o uso do coito interrompido.?
Exame dos seios C O exame dos sei0s N&o € necessario para o uso do
coito interrompido.t
Avaliacéo de DST por C As usuarias(os) com risco de DST (pelahistoria
testes de laboratorio (para pessoal ou fatores de risco socio-demograficos) devem
pessoas assintomaticas) ser submetidas a avaliagdo de DST, onde possivel.
Avaliacéo de cancer do C A avaliacdo de cancer do colo-uterino ndo é
colo-uterino necessaria para o uso seguro do coito interrompido.t
Procedimentos apropriados C Procedimentos apropriados para prevencéo de
para prevencéo de infecOes ndo sdo aplicaveis ao coito interrompido.
Infecgcoes
Pontos de orientacéo A » A educacéo correta do(a) usuario(a) € essencial

para uso eficaz do coito interrompido (coitus
Interruptus).

» Muitos programas de PF nd&o ensinam 0 método do
coito interrompido. Os casais que escolhem este
método devem ser informados sobre como usar o
método de maneira eficaz.

* Orientagdo apropriada no momento da selegdo do
método pode levar amelhor satisfagdo do(a)
usuario(a) e continuacdo do método.

» Este méodo pode ser usado se 0 homem consegue
prever quando ele ejaculara e € capaz de assegurar
que o seu gjaculado ndo entre em contato com os
genitais da sua parceira.

O coito interrompido pode ser menos eficaz se 0
homem esta sujeito a gjaculacéo precoce.

» Usuérios(as) devem ser informados sobre 0s risco
de contrair e transmitir DST.

Referéncias para a Tabela de Procedimentos:
1) World Health Organization. Improving access to quality carein family planning: medical eligibility criteriafor
contraceptive use. Geneva: WHO, 1996.

CLASSES:

Classe A= essencial e obrigatdrio ou de outra maneiraimportante em todas as circunstancias, para 0 uUso seguro
e eficaz do método anticoncepcional.

ClasseB = racional clinica/ epidemiologicamente em algumas circunstancias para otimizar o uso Seguro e
eficaz do método anticoncepcional, mas pode ndo ser apropriado paratodas as usuarias em todos os
contextos.

ClasseC= pode ser apropriado para boa atencdo a salide preventiva, mas ndo € materia mente relacionado ao
uso seguro e eficaz do método anticoncepcional.

ClasseD = ndo relacionado materialmente tanto & boa atengdo a salide preventiva de rotina ou ao uso seguro e
eficaz do método anticoncepcional.
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