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Anexo F

Tabela Resumida dos Critérios de Elegibilidade Médica da
OMS 1996 para Iniciar o Uso de Anticoncepcionais

NOTA: Essa tabela não inclui os critérios de elegibilidade para todos os métodos cobertos no Volume II, mas a
maioria dos métodos discutidos neste volume mais cada um dos métodos discutidos no Volume I.

Categorias OMS para Métodos Temporários
OMS 1 Pode usar o método. Sem restrições de uso.
OMS 2 Pode usar o método. As vantagens geralmente compensam os riscos teóricos ou

comprovados. Se um médico ou enfermeiro está disponível para fazer um julgamento clínico, as
condições da categoria 2 devem ser consideradas na escolha de um método. Se a usuária escolhe o
método, pode ser necessário um acompanhamento maior do que usual.

OMS 3 Não deve usar o método a não ser que o médico(a) ou enfermeiro(a) faça um julgamento clínico
que a usuária pode usá-lo seguramente. Os riscos teóricos ou comprovados geralmente excedem
as vantagens do método.  O método é de última escolha, para o qual monitoria regular pode ser
necessária.

OMS 4 Não deve usar o método. A condição representa um risco inaceitável à saúde se o método for
usado. 

Sistema Simplificado de 2 Categorias
Quando um médico ou enfermeiro não está disponível para fazer julgamentos clínicos, o sistema de
classificação OMS de 4 categorias pode ser simplificado em um sistema de 2 categorias como demonstrado
nessa tabela:

Categoria
OMS

Com Julgamento Clínico Com Julgamento
Clínico Limitado

1 Use o método em qualquer circunstância Use o método
2 Geralmente use o método Use o método
3 O uso do método não é geralmente recomendado a não ser que

métodos mais apropriados não estão disponíveis ou não são
aceitáveis

Não use o método

4 O método não deve ser usado Não use o método
NOTA: Na tabela que segue, as condições da Categoria 3 e 4 são realçadas para indicar que o método não deve

ser fornecido quando o julgamento clínico é limitado.

Categorias OMS para Esterilização Feminina e Vasectomia
Aceitar Nenhuma razão clínica impede realizar o procedimento em um contexto rotineiro.
Cautela O procedimento pode ser realizado em um contexto rotineiro mas com preparação e precauções

extras.
Postergar Postergue o procedimento. Condição precisa ser tratada e resolvida antes da realização do

procedimento. Forneça métodos temporários.
Encaminhar Encaminhe a usuária a um centro onde um cirurgião e pessoal com experiência possam

realizar o procedimento. O ambiente deve ser equipado para anestesia geral e outro apoio
clínico. Forneça métodos temporários (A OMS chama essa categoria “Especial”).

NOTA: Na tabela da página anterior, as condições “Postergar” e “Encaminhar” são realçadas.
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