Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

|. Introducéo

A. Objetivo do Documento

Em novembro de 1992, o Grupo de Trabalho para Normas Inter-Agéncias (atualmente
conhecido como Grupo de Trabalho para Normas Técnicas) realizou uma reunido de muitas
das Agéncias de Cooperagdo da Agéncia dos Estados Unidos para Desenvolvimento
Internacional (USAID). Este documento € o resultado destareunido. Foram projetadas
recomendagdes iniciais durante esta reunido técnica, as quais foram revisadas e aprimoradas
subseguientemente, por muitos peritos internacionais em plangjamento familiar. A sintese e
incorporagdo dos comentarios feitos pelos revisores foram elaborados por um sub-grupo (veja
Anexo D para uma lista completa do processo de revisao e participantes do sub-grupo que
incorporaram 0s comentarios dos revisores). A pesquisa de antecedentes, edi¢éo e producdo
do texto foi de responsabilidade do Programa INTRAH (vide Anexo E).

Este documento sobre etapas de procedimentos para a administracdo de métodos
hormonais selecionados e dispositivos intra-uterinos (DIU) é parafornecer orientacéo para
individuos e organizagdes que estdo desenvolvendo, atualizando ou revisando diretrizes para
procedimentos em planejamento familiar e de servigo. Este documento n&o deve ser visto no
sentido de conter diretrizes vigentes para a prestagao de servicos, mas fornece informagéo
atualizada sobre etapas de procedimentos especificos para a administragdo de anticoncep-
cionais orais combinados, injetaveis exclusivamente de progestageno, Implantes
NORPLANT® e dispositivos intra-uterinos. Para cada recomendacéo é fornecida a

racionalidade cientifica e citada a pesquisa correspondente.

Estas recomendagdes para procedimentos no uso de anticoncepcionais foram desen-
volvidas para atualizar diretrizes para procedimentos selecionados e torné-las consistentes
com provas clinicas e epidemiol 6gicas atuais. A intencdo subjacente deste documento é que
pelo esclarecimento e fornecimento da racionalidade cientifica pertinente para procedimentos,
tanto 0 acesso a, e qualidade dos servicos de salide reprodutiva da mulher podem ser

aprimorados por meio da utilizagdo de recursos existentes.
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B. Antecedentes

O Grupo de Trabalho para Normas Técnicas (TGWG) foi estabelecido com a USAID
em agosto de 1992, para proporcionar lideranca e orientagéo na atualizacéo de procedimentos
e préticas selecionadas para servicos de plangjamento familiar. O Grupo de Trabalho esta
fazendo o possivel para enfrentar dois problemas convergentes:

1) As diretrizes vigentes para procedimentos em planejamento familiar frequente-
mente s&o inconsistentes e, as vezes, conflitem diretamente entre si e podem
resultar em confusdo ou perpetuacéo de procedimentos antiquados e desneces-
sariamente restritivos, e

2) em muitas ocasi0es, diretrizes existentes que ndo séo cientificamente atuais

podem, de fato, limitar 0 acesso aos Sservigos.

Este documento, "Volume |: Anticoncepcionais Orais Combinados, Injetaveis
Exclusivamente de Progestageno, Implantes NORPLANT® e Dispositivos Intra-Uterinos que
Contém Cobre," é aprimeirarealizacdo do Grupo de Trabalho para Normas Técnicas. Estéo
planejados volumes subsequientes sobre outras questdes técnicas, relacionadas a qualidade de

atencdo e outros métodos anticoncepcionais.

2 Introducéo Novembro de 1994



Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

C. TrésPresuncdes Chaves

1)

2)

3)

E importante notar tr és presuncgdes principais na orientacdo fornecida neste documento:

Muitas das perguntas sdo relacionadas a iniciacdo e re-administracdo de
cada método; presume-se que critérios apropriados de elegibilidade
foram aplicados. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) esta produ-
zindo uma lista de classificagéo para elegibilidade médica para cada método
anticoncepcional, como resultado dareunido de 7 a 10 de marco, da OMS,
sobre o Melhoramento ao Acessoe a Qualidade da Atencéo em Planeja-
mento Familiar: Critérios M édicos para M étodos Anticoncepcionais
Selecionados. Este documento contém a versao mais recente disponivel, da
listada OM S sobre critérios de elegibilidade médica’.

Toda orientacéo neste documento presume que o/a cliente de planeja-
mento familiar fez uma escolha consciente (informada) para usar um

método especifico. A escolha é de importancia fundamental em todas as
tomadas de decisdes sobre utilizag&o anticoncepcional. As diretrizes para

escolha consciente sdo fornecidas no Anexo C.

Todas as referéncias neste documento sobre provedores de servigo "treina-
dos apropriadamente” ou "treinados adequadamente”, implicam que o
provedor esta treinado adequadamente para fornecer o método anticoncep-
cional especifico, de acordo com padr des nacionais ou institucionais
relevantes em relacéo ao nivel detreinamento necessario para chegar a

competéncia para cada tipo de provedor de servico.

Organizagdo Mundial da Sadde. Improving Access to Quality Care in Family Planning; Eligibility
Criteria for Initiating Use of Selected Methods of Contraception; Combined Oral Contraceptives,
Progestogen Only Contraceptives, DMPA, Norplant and Copper IUDs. Verso Revisada 8 de agosto,
1994. Genebra, OMS, 1994.
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D. Conteldo

No inicio do documento esta uma recomendagédo geral sobre aimportancia do atendi-
mento em doencas sexual mente transmissiveis (DST) dentro do quadro de planejamento
familiar. A informacgéo nas se¢Oes seguintes resume a opinido de peritos sobre questdes de
procedimentos sel ecionados na provisao de anticoncepcionais orais combinados, injetaveis
exclusivamente de progestageno, Implantes NORPLANT® e DIU. Para cadatépico, as

tabelas incluem:

1. recomendagoes, e

2. parte da racionalidade cientifica que justifica as recomendacdes, citando a

literatura pertinente.

As Ultimas tabel as para cada método abordam questdes sel ecionadas de procedi-
mentos. A informag&o nas tabelas indica quais dos seguintes procedimentos sdo enquadrados
nas seguintes categorias para o método anticoncepcional, e fornece a racionalidade e citagdes
para aclassificagdo. (A lista de procedimentos ilustra os procedimentos geralmente usados
antes de fornecer métodos anticoncepcionais.)

Exame pélvico

Pressdo arterial

Exame das mamas

Triagem para DST por meio de testes de laboratério
Triagem para cancer do colo uterino

Testes de laboratério obrigatorios, rotineiros
Pontos especificos de orientacéo

NoorwWDE
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Foram estabel ecidas quatro categorias para diferenciar os procedimentos:

Categoria A = Essencial e obrigatério em todas as circunstancias, para utiliza-
¢do segura do método anticoncepcional

CategoriaB = M édica/epidemiol ogicamente racional em algumas circunstan-
cias para otimizar a utilizagdo segura do método anticoncep-
cional, mas pode ndo ser apropriada para todos/as clientes em

todos os contextos

CategoriaC = Pode ser apropriado para uma boa atengdo a saude preventiva,
mas ndo relacionado a utilizagdo segura do método anticoncep-
cional

CategoriaD = N&o somente desnecessério, mas irrelevante para a utilizacéo

segura do método anticoncepcional

O Anexo A oferece informacéo sobre "Como Ter Certeza Razoavel que a Mulher ndo

estd Gravida," o que é aplicavel atodos os métodos anticoncepcionais.

O Anexo B oferece uma lista de abreviagoes.

O Anexo C contém um relatério da " Cooperating Agencies Task Force on Informed
Choice" (Forca Tarefa das Agéncias Cooperativas sobre Escolha Consciente [Informada]).
Este relatorio oferece uma lista de recomendacdes sobre as agdes mais importantes requeridas

para promover a escolha consciente em paises em desenvolvimento.

O Anexo D contém uma lista de organizagdes e agéncias participantes de afiliacdo dos
revisores convidados e uma lista dos participantes da reunido de novembro de 1992, do Grupo

de Trabalho para Normas e/ou 0s que revisaram versoes subsequentes deste documento.

O Anexo E contém os reconhecimentos para contribui¢fes especiais para a producdo
deste documento, incluindo o papel importante da publicagéo, em 1992, de "Medical and
Service Delivery Guidelines for Family Planning pela”International Planned Parenthood
Federation- |PPF" (Federagao Internacional para Paternidade Planejada).
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E. Limitagdes da Abrangéncia deste Documento

O Objetivo deste documento NAO foi de produzir um grupo de diretrizes "genéricas,"
mas de produzir uma referéncia para os provedores de servico, envolvidos no desenvolvi-
mento e atualizacéo de diretrizes para a prestacdo de servicos de plangamento familiar. N&o
obstante as inconsisténcias, encontradas no tratamento das diretrizes atuai s sobre métodos
anticoncepcionais e de assuntos como critérios de eligibilidade, contraindicacdes, discrimina-
¢do por provedores e qualidade da atencdo, este documento € limitado aos aspectos técnicos
de administrar trés métodos hormonais e DIU, relacionados a antiquados, desnecessariamente
restritivos ou préticas exageradamente medicalizadas. Os/as participantes da reunido de
novembro de 1992 ndo tentaram chegar a um consenso sobre obstacul os politicos, progra-
maticos, sociais, econdémicos ou de outro tipo aos servi¢os, nem sobre todas as questdes de
gualidade ou aspectos técnicos de métodos que ndo fossem relacionados a hormonais e DIU.
Os/as revisores/as do documento constataram a importancia da abrangéncia, alcange econo-
mico e qualidade dos servicos de planejamento familiar, assim como outros determinantes na
utilizag@o dos servicos, pelos clientes tais como a conveniéncia dos servicos e métodos, e a
competéncia do provedor de servigos e sua compreensdo. Estas preocupagdes sdo dignas de
atencdo pelos politicos, diretores de programas e grupos de clientes, mas neste volume ndo se

pretende lidar, de maneiraintegral, com estes problemas.

Estas recomendacdes fazem parte de um esforgo mais amplo, pela USAID, de
melhorar a qualidade e 0 acesso a programas de planejamento familiar e assim representam
somente um elemento no sempenho da USAID na qualidade da atencdo. Outras atividades
apoiadas pela USAID incluem treinamento, pesquisa em comunicagao, iniciativas politicas e
de prestacéo de servicos necessarias para melhorar a qualidade de, e acesso a, planejamento
familiar e salde reprodutiva. Estéo em fase de plangjamento outros documentos que refletem
as recomendacdes da USAID sobre varios aspectos de qualidade da atencéo em planejamento

familiar e salde reprodutiva.
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