Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.11.

Os injetaveis exclusivamente de progestageno

devem ser fornecidos se medidas de prevencao de
infeccGes ndo podem ser seguidas?

Recomendagdes Racionalidade
a) Nao. a) Sendo que a injecdo de um anticoncepcional
estertide, tal como Depo Provera® penetra a
Todos os locais que oferecem anticoncepcionais barreira protetiva da pele, uma técnica asséptica
injetaveis exclusivamente de progestageno devem cuidadosa precisa ser obedecida para evitar
seguir medidas basicas para prevencdo de infecgBes. Um tipo de infec¢do associado com
infecgBes consistentemente, incluindo: este processo é um abscesso no local da injecéo,
freqlientemente causado pela flora normal da pele
= técnica asseptica (inclusive a limpeza do local (estaf e estrep). A preparacdo rigorosa da pele,
da injecdo exclusivamente de progestgeno); antes da injecdo exclusivamente de progestageno
removera a maioria dos microrganismos da pele
= agulhas e seringas estéreis (s&o preferiveis as da cliente, o que ajuda a evitar celulite (infeccéo
agulhas/seringas de uso Unico, descartaveis); da pele) e a formacéo de abscessos no local da
injecdo.
= se a esterilizacdo de agulhas reutilizaveis é
impossivel, a descontaminagdo com cloro, Outra preocupacdo € o problema, cada vez maior,
seguida de desinfeccéo a alto nivel - se de transmissdo dos virus da Hepatite B e AIDS
realizados corretamente - podem ser usados; para clientes, provedores e pessoal clinico,
e especialmente o pessoal de limpeza e manutencéo.
Para minimizar o risco, sempre quando possivel,
= aeliminagdo segura de agulhas/seringas de devem ser utilizadas agulhas/seringas de uso
uso unico. Unico (descartaveis). Se forem usadas agulhas e
seringas reutilizaveis, devem ser descontaminadas
imediatamente ap6s 0 uso mediante a imersdo em
0,5% de solucéo clorada ou outro desinfetante
localmente disponivel e aprovado. Essas préticas,
quando combinadas com a eliminacéo correta de
agulhas e seringas de uso Unico, protegem o
pessoal clinico, especialmente o pessoal de
limpeza e manutencdo, de adquirir Hepatite B ou
AIDS por punturas acidentais de agulhas. Depois
da descontaminacgdo, agulhas e seringas re-
utilizaveis devem ser limpas rigorosamente e
finalmente esterilizadas ou desinfetadas a alto
nivel.
1) Tietjen L, Cronin W, Mcintosh N. Preven¢éo de
Infeccbes para Programas de Servigos de Planejamento
Familiar: Um Manual de Referéncia para Resolver
Problemas. Baltimore, JHPIEGO Corporation,
1992;16:1-9.
50 Injetaveis Exclusivamente de Progestageno Novembro de 1994



