Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.7.

O injetavel exclusivamente de progestageno deve

ser descontinuado devido a amenorréia

prolongada?
Recomendagdes Racionalidade

a) N&o. Na&o existe razdo clinica para a) E razoavel esperar amenorréia entre usuérias de
descontinuagdo. A énfase deve ser na orientacéo, progestageno injetavel e a probabilidade de
incluindo que a amenorréia com progestagenos amenorréia aumenta com o uso prolongado de
injetaveis é esperada e segura, assim como na injetaveis exclusivamente de progestageno (50%
orientacdo sobre os beneficios da amenorréia. no fim do primeiro ano e dois-tercos das

mulheres no fim do segundo ano de uso). As

mulheres que recebem orientacdo sobre este

possivel efeito colateral estardo menos

preocupadas se tiverem amenorréia prolongada.
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mais idosas com amenorréia prolongada. (Vide )
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