Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.2.

Quando é que a primeira injecao exclusivamente

de progestageno pode ser fornecida no pés-parto?

Recomendacgodes

Para mulheres que estdo amamentando:

a)

b)

Se a mulher decide utilizar do Método de
Amenorréia Lactacional (LAM), comege 0s
progestagenos injetaveis quando sua menstruacéo*
voltar, ou quando ela ndo est4d mais amamentando
plenamente ou quase totalmente, ou a 6 meses do
pés-parto, o que vier primeiro (vide "Depender do
Método de Amenorréia Lactacional™ no Anexo
A).

NOTA: Em mulheres que amamentam, o sangramento nos

primeiros 56 dias (8 semanas) do p6s-parto NAO é
considerado sangramento "menstrual” porque néo é
precedido pela ovulagéo.

Se ela ndo quiser utilizar a LAM, no sentido ideal,
espere pelo menos 6 semanas de pos-parto para
iniciar os progestagenos injetaveis.

a)

b)

Racionalidade

O risco de gravidez durante a amenorréia
lactacional € muito baixo: menos de 2% nos
primeiros 6 meses pos-parto se estiver
amamentando plenamente; menos de ou igual a
7% durante os primeiros 12 meses. Se a mulher
que estiver amamentando plenamente ou quase
totalmente permanecer amenorréica, seu risco de
gravidez é quase igual ao risco com outros
métodos anticoncepcionais modernos.
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Baseado em estudos com animais e flutuacGes
observadas de hormonios sexuais humanos nas
primeiras 6 semanas de vida, além da imturi-dade
do figado neonatal para o metabolismo de
esterdides exdgenos, é considerado aconselhavel
esperar para iniciar os anticoncepcionais
exclusivamente de progestageno até que uma
mulher, que est4d amamentando, esteja a pelo
menos 6 semanas de pos-parto.
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breast milk - are there long-term health consequences?
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of the Newborn. Philadelphia, WB Saunders Company,
1991.
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Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q . 2 . PéS'partO (continuacéo)

Recomendacgodes

Racionalidade

Para mulheres que n&o estdo amamentando:

a) A primeira injecdo exclusivamente de
progestageno pode ser administrada imediatamente
p6s-parto ou quando o provedor do servico estiver
razoavelmente seguro que a mulher ndo esta
gravida (vide Anexo A).

Estudos ndo detectaram efeitos que pode ser
medidos sobre a salide ou o crescimento de bebés
amamentados de mulheres que comecam a usar
injetaveis exclusivamente de progestageno a 6
semanas do pés-parto.
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Planning 1988;19(6):361-369.
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Fikri F, Abdou I. Injected progestogen and lactation.
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Provera during pregnancy or lactation. Contraception
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1986;33(3):203-213.

Enquanto existe uma preocupagao tedrica sobre o
efeito trombogénico aumentado com o uso de
AOC na primeira semana pds-parto, ndo existe
efeito trombogénico clinico conhecido de
anticoncepcionais exclusivamente de progestageno;
assim, progestagenos injetaveis podem ser usados
com seguranga imediatamente ap6s o parto, para
mulheres que ndo amamentam.
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