Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.3.

a)

Os Implantes NORPLANT® sao apropriados para

0 uso imediatamente no pos-aborto?

Recomendacgodes

Sim, os Implantes NORPLANTR® séo apropriadas
para o uso imediatamente ap6s o aborto
(esponténeo ou induzido), em qualquer trimestre,
e devem ser inseridos dentro dos primeiros 7 dias
apés o aborto (ou a qualquer momento, com
certeza razoavel de que a mulher ndo est4 gravida
- vide Anexo A).

a)

Racionalidade

A fertilidade volta quase imediatamente ap6s o
aborto (espontaneo ou induzido): dentro de 2
semanas para abortos de primeiro trimestre e
dentro de quatro semanas para abortos de segundo
trimestre. Dentro de 6 semanas do aborto, 75%
das mulheres j& ovularam.
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Apesar de existir uma preocupacao tedrica sobre
o efeito trombogénico aumentado com o uso de
AOC na primeira semana ap6s o aborto, ndo
existe efeito trombogénico clinico de anticoncep-
cionais exclusivamente de progestageno; assim,
Implantes NORPLANT® podem ser usados com
seguranca imediatamente ap6s o aborto
(esponténeo ou induzido).
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