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VI.  Dispositivos Intra-Uterinos que Contêm Cobre

Esta seção apresenta as recomendações para as seguintes questões de atendimento para
dispositivos uterinos que contêm cobre (DIU):

1. Quando é que um DIU pode ser inserido (intervalo)?

2. Quando é que o DIU pode ser inserido no pós-parto?

3. O DIU pode ser inserido imediatamente pós-aborto?

4. Qual é um  cronograma de seguimento apropriado  depois da inserção do DIU?

5. Existe a necessidade de um pré-exame de rotina (visita especial) antes da inserção do
DIU?

6. Existe uma idade mínima ou máxima para colocar o DIU?

7. Mulheres sem filhos (nuliparas) podem receber o DIU?

8. a) Existe uma necessidade para um período de descanso depois de um certo período de
uso?

b) Existem razões clínicas para remoção de um DIU?

9. Depois da remoção de um DIU (por razões de expulsão parcial sem infecção, o u
vencimento de prazo do DIU), deve-se esperar para inserir outro?

10. Se uma mulher está em baixo risco de DST, baseado na sua história clínica, os DIU
podem ser inseridos sem quaisquer testes de laboratório se não constar corrimento
endocervical muco-purulento ou DIP ou cervicite clinicamente aparente?

11. Um DIU deve ser removido se o parceiro reclama dos fios?

12. Se o colo uterino está vermelho devido a eversão da juntura escamosa-colunar
(ectopia/ectoprion), o DIU pode ser inserido sem maior investigação?

13. Se uma mulher reclama de menstruações mais abundantes e/ou sangramento entre
menstruações, existe base clínica para remover o DIU?

14. Os DIU podem ser inseridos seguramente por enfermeiras e parteiras treinadas?

15. Quanto tempo deve passar entre o tratamento de DST e inserção?  E com antecedentes
prévios de DST?

16. Os DIU devem ser fornecidos se medidas de prevenção de infecções não podem ser
seguidas?


