Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.16.

Os DIU devem ser fornecidos se medidas de

prevencao de infeccGes ndo podem ser seguidas?

Recomendacgodes

Racionalidade

a)

Né&o.

Todos os locais que inserem e/ou removem DIU

devem seguir medidas bésicas contra infeccéo,

incluindo:

= Técnica asséptica (inclusive lavagem das
maos apropriada pelo provedor de servigo e
preparacdo cuidadosa do colo uterino),

= DIU e equipamento esterilizado (ou
desinfetado a alto nivel),

= descontaminacdo correta de instrumentos, e

« eliminacdo correta de descartaveis
contaminados.

a)

O potencial para infecgdo em usuérias de DIU é
aumentado em &reas onde infeccdes do trato
genital (ITG) tais como gonorréia e clamidia séo
prevalentes. Obedecendo 0s processos
recomendados para prevencdo de infecgdes, 0s
trabalhadores de satide podem minimizar o risco
de infec¢do depois da insercdo do DIU em
clientes e o perigo da transmissdo de infeccdes,
mesmo a Hepatite B ou AIDS, as suas clientes,
companheiros/as de trabalho e a eles mesmos.

1) Tietjen I, Cronin W, Mcintosh N.Prevencéo de
Infeccbes para Programas de Servigos de Planejamento
Familiar: Um Manual para Solucdo de Problemas.
Baltimore, JHPIEGO Corporation, 1992;14:1-14.

A esterilizacdo é o método mais seguro e eficaz
para processar instrumentos que entram em
contato com a via sanguinea, tecido subcutaneo ou
tecido normalmente estéril. Quando equipa-
mento de esterilizacdo ndo esté disponivel ou
apropriado, a desinfecgéo de alto nivel (DAN) ¢ a
Unica alternativa aceitavel. O DAN elimina todos
0s microrganismos, incluindo os virus que
causam a Hepatite B e AIDS, mas ndo elimina,
confiavelmente, todos os endosporos bacterianos.
Por exemplo, em estabelecimentos de planeja-
mento familiar, sdo aceitaveis tanto a esterilizacdo
quanto a desinfeccdo de alto nivel para o proces-
samento de instrumentos e luvas, usadas para
exames pélvicos, e para insercdo e remogao de
DIU, porque problemas ndo foram relatados,
relacionados com endosporos (tipo Clostridia),
com a utilizacdo de DIU. Independentemente do
método selecionado, no entanto, o DAN pode ser
eficaz sémente se instrumentos e luvas (sujas)
foram descontaminados primeiro, rigorosamente
limpados, e enxagiiados antes da desinfeccéo.

1) Tietjen I, Cronin W, Mclntosh N. Prevencéo de
InfeccOes para Programas de Servigos de Planejamento
Familiar: Um Manual para Solugdo de Problemas.
Baltimore, JHPIEGO Corporation 1992;4:1-13.

(continuacdo na pagina seguinte)
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Q.16.  Medidas de prevencao de infecc0es? (continuagio)

Recomendagdes Racionalidade

Residuos contaminados podem conter altos indices de
microrganismos, potencialmente infecciosos para
qualquer pessoa que 0s maneja ou toca. A incinerago
fornece altas temperaturas e elimina microrganismos;
assim, é o melhor método para eliminar residuos
contaminados. A incineracdo também reduz o volume
de residuos a serem enterrados. Se a incineracdo nao
for possivel, todos os residuos contaminados precisam
ser enterrados para evitar que o material seja
espalhado.

1) Tietjen I, Cronin W, Mcintosh N.Prevencéo de
Infeccbes para Programas de Servigos de Planejamento
Familiar: Um Manual para Solucdo de Problemas.
Baltimore, JHPIEGO Corporation, 1992;9:1-7.
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