Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.4.

Qual é um cronograma de seguimento

apropriado depois da insercao do DIU?

Recomendagdes Racionalidade
a) Deve ser marcada uma visita de seguimento cerca | a-c) Uma visita de seguimento a 3 a 6 semanas é
de um més apds a insercdo; depois, ndo ha prudente, sendo que a maior incidéncia de DIP
necessidade de cronograma fixo de seguimento. apos a insercdo do DIU é a um més. Depois
disto, ndo ha necessidade de um cronograma de
b) A cliente deve ser fortemente encorajada a visitar seguimento fixo. A melhor qualidade de atengéo
a clinica em qualquer ocasido se tiver problemas € de concentrar os recursos clinicos e a atencdo
ou perguntas e especialmente nos seguintes casos: naquelas mulheres que retornam & clinica com
= Periodo atrasado (possivel gravidez), queixas ou problemas.
= Manchamento ou sangramento anormal,
excessivo ou prolongado, 1) Farley TM,_ROZent}erg M(Jj, waf 'E#ia%ﬁgtérH’d'\iiiieg:
= dor abdorminal ou dor drerte o at0 exual, B s e T e
= exposicdo a infecgdes (como gonorréia), 788.
corrimento vaginal anormal ou dor pélvica, 2)  Janowitz B, Dighe NM, Hubacher D, Petrick T.
cspeciamerte com fere, ou o s o i e
= fios perdidos ou os fios aparecem mais curtos Pnuglrir::agealtﬁ AsF;ociation, em S&o Francisco,
ou longos. California, outubro de 1992.
c) As visitas sdo encorajadas para outra atengéo
preventiva de salde reprodutiva, conforme
disponivel, inclusive o fornecimento de
camisinhas, quando apropriado.
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