Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.3.

O DIU pode ser inseridos imediatamente no pds-

aborto?
Recomendagdes Racionalidade
a) Sim, os DIU podem ser inseridos a) Com técnica apropriada, os DIU podem ser
imediatamente pds-aborto (espontaneo ou inseridos com segurancga ap6s o aborto
induzido), se o (tero nado esta infectadqg ou (esponténeo ou induzido). As taxas de expulsdo
durante os primeiros sete dias apds o aborto (ou a variam muito dependendo tanto do tipo de DIU
qualquer momento, com certeza razoavel de que a quanto do provedor. Para minimizar o risco de
mulher ndo esta gravida - vide Anexo A). expulsdo, sémente provedores com treinamento
apropriado (de acordo com padrdes nacionais ou
institucionais relevantes) e com experiéncia
devem inserir os DIU. As clientes devem ser
treinadas cuidadosamente para detectar expulsGes.
A fertilidade volta quase imediatamente ap6s o
aborto (espontaneo ou induzido): dentro de 2
semanas para abortos de primeiro trimestre e
dentro de 4 semanas para abortos de segundo
trimestre. Dentro de 6 semanas do aborto, 75%
das mulheres j& ovularam.
1) Lé&hteenmaki P, Yl6stalo P, Sipinen S, Toivonen J,
Ruusuvaara L, Pikkola P, Nilsson CG, Luukkainen T.
Return of ovulation after abortion and after
discontinuation of oral contraceptives. Fertility and
Sterility 1980;34(3):246-249.
b) Os DIU nao devem ser inseridos nas seguintes b)  Depois de 16 semanas de gestagdo, a cavidade
situagdes: uterina ser4 aumentada demais para que a
colocacdo do DIU pds-aborto seja realizada por
= Diagnostico confirmado ou presumido de intermédio de técnicas de insercdo rotineiras.
infecco (sinais de aborto infectado induzido Somente provedores treinados em insercao de
ou com falta de higiene, sinais e sintomas de DIU apos o parto devem realizar insergdes de
sepsia ou infeccdo, ou a inabilidade de afastar DIU imediatamente ap0s o aborto, para cliente
infeccdo), ndo insira o DIU até que o risco de pos-aborto depois de 16 semanas de gestagdo.
infecgdo seja afastado ou a infeccdo esteja ) .
A 1) Maternal adaptation to pregnancy, em Pritchard JA,
curada (em cerca de trés meses)' Macdonald PC (eds). Williams Obstetrics, 16a. edicéo.
Nova lorque, Appleton-Century-Crofts, 1980, p 223.
= Trauma sério do trato genital (perfuracéo 2) :;eonard_AHa_L?giP? OhA_- Poitabortion family plﬁngingi
uerina, trauma vaginal o cevica séro, Fatrs n i i of contsnpve s
queimaduras quimicas), ndo insira o DIU até
que o trauma esteja curado.
(continuacdo na pagina seguinte)
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Q . 3 . I nse I’(;éo PéS'abO rtO? (continuacéo)

Recomendagdes Racionalidade

= Hemorragia ou anemia severa. Os DIU
(inertes ou que contém cobre) ndo sao
recomendados até a resolucdo da hemorragia
ou anemia severa. Os DIU que liberam
progestina, no entanto, podem ser usados
com anemia severa (reduzem a perda de
sangue menstrual).

= Ainsercdo p6s-aborto do DIU depois de uma
gestacdo de 16 semanas requer treinamento
especial do provedor para correta colocacao
no fundo. Se isto ndo for possivel, postergue
a insercdo por seis semanas.
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