Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.8.

Uma cliente precisa visitar uma clinica ou ser vista

por um médico para obter AOC?

Recomendagdes Racionalidade
a) Nao. a) Estudos demonstram que AOC podem ser
administrados, com seguranga, por meio de
Provedores treinados, ndo-médicos, inclusive distribuicdo ndo-clinica.
agentes de distribuicdo comunitarios (ADC)
podem iniciar e reabastecer AOC tanto em 1) Contraceptive social marketing: Lessons from
situagdes clinicas quanto ndo-clinicas. Ainda, gggg{(')egggé Population Reports Series J, no. 30, julho-
AOC podem ser fornecidos em farmacias ou 2) Pharmacists and family planning. Population Reports
lojas, se informacdo suficiente é providenciada a Series J, no. 37, novembro de 1989.
clientes (vide "Pontos especificos de Orientagdo 3) (Fjei(;ffigﬁfiléinﬁ} m:igﬁ ID“; Ezfgzce':gﬁi-ng%gﬂgnical
sobre o uso de AOC", na Ultima pagina da secéo . : ; . :
de Classificacdo para Procedimentos Selecionados i'g;g’]?&‘;?ﬂﬁ‘?;!y Planning Perspectives
para Anticoncepcionais Orais Combinados com 4) Zavala AS, Perez-gonzales M, Miller P, Welsh M,
Baixo Estrc')geno). Wilkens _LR, Potts M Re_productive risks in a
community-based distribution program of oral
o i i contraceptives, Matamoros, Mexico. Studies in Family

Distribuidores localizados na comunidade (ADC) Planning 1987;18(5):284-290.
e outros fornecedores de PF ndo-clinicos devem
usar listas de verificacdo para identificar
condicBes para as quais uma mulher pode receber
um abastecimento limitado de AOC e também
para ser encaminhada a uma clinica. Estas listas
de verificacdo, no sentido ideal, devem conter
somente 5 a 10 itens.

b)  Se surgirem reclamagdes ou sintomas que b)  Grandes problemas podem ser incorridos pela
preocupam o provedor ou a mulher ( e que podem suspensdo desnecessaria de AOC (risco de
ou ndo ser relacionados aos AOC), a mulher deve gravidez e risco de aborto, por exemplo).
ser encaminhada para um estabelecimento
apropriado. Se a mulher quer continuar com 0s
AOC, devem ser continuados, a ndo ser que
exista suspeita de um problema sério com
estrégeno (tal como coagulagdo sanguinea
excessiva).
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