Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.4.

Quantos ciclos de AOC devem ser fornecidos na

ocasido da primeira visita para uma usuaria nova?
E em visitas subsequientes?

Recomendacgodes

Racionalidade

b)

d)

Na primeira visita e cada visita de seguimento,
forneca até 13 ciclos, mesmo sendo que sémente
3 ou 4 podem ser programaticamente razoaveis.
A maior necessidade é de garantir acesso continuo
e oportuno.

Encoraje uma visita de seguimento em trés meses
para orientacdo para usudrias iniciais, para avaliar
se a cliente est4 satisfeita com o método e estd
usando-o corretamente, para reforcar instrucGes e
para ajudar as clientes na conduta de efeitos
colaterais.

A quantidade de ciclos oferecidos pode ser
limitada por causa de fatores programaticos,
logisticos ou financeiros, inclusive a capacidade
da cliente de pagar, dentro de um sistema de
recuperagao de custos.

O sistema de reabastecimento deve ser flexivel,
para que a cliente possa conseguir as pilulas
facilmente na quantidade e na ocasido que os
necessitar.

N&o existe razdo clinica obrigatéria para uma
visita de retorno antes de um ano, mas as clientes
devem ser encorajadas a voltar a qualquer
momento com preocupagdes, problemas ou
perguntas.

a-e)

Alguns provedores suspeitam que clientes, que
recebem multiplos ciclos de pilulas, as
"compartilham' com amigas, isto tende a ser
tdo seguro quanto os métodos de distribuicéo
em lojas ou farmécias.

Algumas mulheres (e/ou alguns programas)
talvez tenham a capacidade de poder adquirir
(fornecer) muitos ciclos de pilulas em uma
Unica visita.
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