Recomendaces para a Atualizacdo de Préticas Selecionadas na Utilizacdo de Anticoncepcionais

Q.3.

aborto?

Os AOC podem ser iniciados imediatamente pos-

Recomendagﬁes Racionalidade

a)

b)

Sim, os AOC séo apropriados para uso
imediatamente apds o aborto (espontaneo ou
induzido), no primeiro ou segundo trimestre, e
devem ser iniciados dentro de sete (7) dias
depois do aborto (ou a qualquer momento que
se possa ter certeza razoével de que a mulher
ndo esta gravida, vide Anexo A).

Se uma cliente tem antecedentes ou indicacio
atual de coagulacdo excessiva (coagulopatia),
AOC néo devem ser recomendados.

a)

b)

A ovulacdo volta quase imediatamente ap6s o
aborto (espontaneo ou induzido): dentro de 2
semanas para abortos de primeiro trimestre e
dentro de 4 semanas para abortos de terceiro
trimestre. Setenta e cinco por cento das mulheres
ovulam dentro de seis semanas apés o aborto.
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O uso imediato de AOC pés-aborto (espontaneo
ou induzido) néo afeta a volta a fertilidade
seguindo a descontinuagdo de AOC.

1) Lé&hteenmaki P. Oral contraception and immediate
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et Gynecologica 1978:76(Suplem):9-43.

Os AOC podem ser iniciados, com seguranca
dentro da primeira semana pds-aborto (espontaneo
ou induzido). Hipercoagubilidade de gravidez
provavelmente ndo se torna clinicamente
significante até o terceiro trimestre. No entanto,
alguns especialistas recomendam o inicio do uso
de AOC exatamente a uma semana pés-aborto,
porque existe uma sugestdo de um ligeiro aumento
de fatores de coagulacdo, que podem ser medidos,
nos primeiros dias apés o primeiro aborto de
terceiro trimestre, em mulheres comegando AOC
imediatamente ap6s o aborto. Se iniciado depois
de uma semana, 0s AOC podem ndo ser eficazes
imediatamente porgue o ovario recomeca 0
desenvolvimento folicular ja a uma semana apds
um aborto de primeiro trimestre (espontaneo ou
induzido).
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Mylly4d G. Coagulation factors in women using oral
contraceptives or intrauterine contraceptive devices
immediately after abortion. American Journal of
Obstetrics and Gynecology 1981;141:175-179.

Abortos incompletos podem também resultar em
uma condicdo de coagulacdo excessiva do sangue
(coagulagdo intra-vascular disseminada), na qual
devem ser evitados estrégenos.
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